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La comida al extremo

LA OBSESION POR ALIMENTARSE SANO

Laortorexia afectaal 28% de la poblacion de los paises occidentales segun la OMS

Dani Font
ADN

® Labusqueda de la salud per-
fecta a través de la alimenta-
ci6on puede llevar a algunas
personas haciala enfermedad.

La ortorexia es un trastor-
1no obsesivo que supone un con-
trol exhaustivoy cada vez més
estricto delos componentes de
los alimentos, reconocida por
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y que afecta al
28% dela poblacién occidental.
Estetipo de trastorno dela con-
ducta se diferencia de otras al-
teraciones alimentarias mas
conocidas, como la anorexia o
la bulimia, en que el problema
gira en torno a la calidad y no
ala cantidad de comida.

En general, “no es una pa-
tologia muy profundizada
aunque la incidencia que
apuntala OMS, es muy eleva-
da. Su prevalencia podria ir
en aumento en los préximos
afos, ya que la sociedad ac-
tual tiende a los extremos y
las personas o se cuidan en
exceso 0 no se cuidan nada”,
apunta Rubén Bravo, nutri-
cionista y naturépata del Ins-
tituto Médico de la Obesidad.

SOBRE TODO A MUJERES

La enfermedad puede sufrir-
se en distintos estadios y en
principio cualquier persona
puede padecerla. Sin embar-
go, hay grupos que son mas
proclives a tenerla. “En ma-
yor medida afecta a mujeres
y a adolescentes, aunque
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de los jovenes en Espa-
naentre 12y 18 anos de edad
sufre algun tipo de trastorno
alimentario, segun los datos
de la Asociacion contra la
Anorexiay la Bulimia. Ade-
mas, el 11% (de lamisma
franja de edad) se encuentra
en riesgo de padecer cual-
quierade los trastornos.

también tiene su impacto en
deportistas y especialmente
en el grupo de fisioculturis-
tas” explica Bravo.
“Ademas, algunos vegeta-
rianos, los més radicales co-
rren el riesgo de caer enla en-
fermedad”, indica el experto.
En la preocupacién por con-
sumir solo comida sana, “al-
gunos vegetarianos suprimen
la carne, la grasa y algunos
grupos de alimentos que lue-
go no reemplazan correcta-
mente por otros que puedan
aportarle los mismos comple-

mentos nutricionales, lo que
puede tener consecuencias
graves para su salud”, expli-
ca el especialista del Institu-
to Médico de la Obesidad.

Esuntipo de patologfa que
comienza en “muchas perso-
nas que yatienen una tenden-
cia obsesiva alas que la sobre-
informacion junto a escanda-
los como el de las vacas locas
pueden hacerles ver la alimen-
tacién como un peligro” co-
menta Rosario Muioz San-
chez, psicologa clinica especia-
lista en trastornos de la
conducta alimentaria.

De forma similar lo anali-
za Bravo. “La ortorexia co-
mienza cuando te crea una
ansiedad y aumenta hasta
convertirse en una obsesion
compulsiva que te ocupa ca-
da vez més horas” y quienes
la padecen “se consideran por
encima del resto”, cuenta.

Las consecuencias de su-
frir este trastorno alimenticio
son tanto fisicas como psicol6-
gicas. “Los enfermos pueden
padecer estrés o depresion, pe-
ro al mismo tiempo hipertiroi-
dismo por la carencia de un oli-
goelemento como el yodo, asf
como anemias o osteoporosis”,
advierte el nutricionista.
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Una ensalada.

Dedicar tres
horas al dia
a pensar su
dieta 6ptima

® La obsesion de quienes
padecen este trastorno es
que su dieta sea lo méas pu-
ra posible, dedicdndole el
tiempo que sea necesario.
Dehecho, uno delos marca-
dores para su diagnostico
consiste en averiguar si la
persona dedica tres o mas
horas al dia en pensar y or-
ganizar su dieta.
Losmarcadoressirvena
los especialistas para ver en
que estadio de la enferme-
dad se encuentra el pacien-
te. Elmédico norteamerica-
no Steve Bratman, que pu-
so nombre al trastorno en
1996, senala otros criterios
como la falta de socializacién
o sentimientos de culpabili-
dad por no cumplir con sus
convicciones dietéticas.

Estacion de metro de Shangai.

Chinallegaalos 1.341
millones de personas

PEKIN. Las ultimas estadisti-
cas sobre el nimero de habi-
tantes en China desvelan que
su poblacién supera ya los
1.341 millones de personas. El
gigante asiatico, que es el pa-
is mas poblado del mundo,
crecié enun ano alrededor de
6,3 millones de personas. Se-
gln un censo, en el 2000 con-
taba con 1.295 millones.

LaPazinaugurasu
Instituto de Genética

MADRID. El Hospital Universi-
tario La Paz de Madrid inau-
gurd ayer su Instituto de Gené-
tica Médica y Molecular para
pacientes con enfermedades
raras de base genética. La Paz
atiende cada afio més de 3.000
consultas genéticas y realiza
mas de 40.000 estudios cito-
genéticos y moleculares.

Detenido el maridode
lafallecidaen Reus

MURCIA. La Policia Local de
Murcia detuvo ayer al marido
delamujer asesinada la sema-
napasadadeuna cuchilladaen
la espalda en Reus (Tarrago-
na). El cadaver delavictima fue
hallado después de que su hija
de cinco afioslo anunciaraa sus
maestros cuando fue al colegio
sola. El arrestado estéd acusado
de cometer el crimen.

Los obispos debaten la
continuidad de Rouco
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Madrid @ La Conferencia Epis-
copal Espanola (CEE) decidi-
ra hoy renovar toda la cipula
directiva de la organizacién, in-
cluidos el presidente y vicepre-
sidente. El cardenal arzobispo
de Madridy actual presidente
dela CEE, Antonio Maria Rou-

co Varela, y el arzobispo de Va-
lladolid, Ricardo Blazquez, ac-
tual vicepresidente, terminan
asi un mandato que comenzo
hace tres anos y en el que -se-
gun los estatutos de la organi-
zacién- ambos podrian repetir.

Ensudiscurso de inaugura-
cién dela XCVII Asamblea Ple-
nariadela CEE, Rouco animé a

los obispos a aprovechar la Jor-
nada Mundial de la Juventud
prevista para agosto en Madrid,
para combatir la mala influen-
cia de internet y el desconoci-
miento del verdadero amor que
amenaza a los jévenes.

En ese sentido, Rouco Vare-
laafirmé que el Codigo Civil es-
panol reduce el matrimonio a
una convivencia “sin relacion
intrinseca y determinante con
las caracteristicas objetivas del
amor conyugal” y que esto tie-
ne “consecuencias negativas
para el bien comin”. AGENCIAS

Rouco Varela, ayer en Madrid.

Roban fusiles y armas cortas
de una base militar en Badajoz

SUCESOS

Badajoz ® Una veintena de fusi-
les y una decena de armas cor-
tas fueron robadas la madruga-
da del lunes de la armeria de la
Base General Menacho de Ba-
dajoz. Segiin fuentes militares,
elrobo se produjopoco después
delamedianoche enla armeria,
donde tras saltar la alarma se

presento la patrulla de seguri-
dad y constato el asalto. Todos
los datos apuntan a una banda
de delincuentes organizados.
Estabase ya sufrié en 2008
el intento de robo de la caja
fuerte de un cajero dela sucur-
sal bancaria ubicada en la ba-
se militar, utilizando para
arrastrarla un vehiculo militar
de transporte acorazado. EFE





